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Helyszin:
Topolyai Miivésztelep



UDVOZOLIUK AZ V. VAIDASAGI FIATAL
TERMESZETKUTATOK TALALKOZOJAN!

Az Arcus Kornyezetvédé Egyesiilet altal szervezett Vajdasagi Fiatal
Természetkutatok Talalkozoja elnevezésii rendezvény a kdzépiskolasok,
egyetemistak, és aktiv fiatal kutatok szamara biztosit lehetdséget
tudomanyos munkaik szakmai korben valéo bemutatdsara. Mindez
hozzajarul eléadoi készségik fejlesztéséhez, amely nélkildzhetetlen a
diplomamunka védés megfeleld prezentalasdhoz, valamint késdbbi
tudomanyos tevékenységeik folytatdsahoz. A taldlkozon a résztvevok
eléadas vagy poszter formajaban megosztjak egymassal kutatomunkaik
eredményeit, tovabbi Otleteket merithetnek kutatasaik bovitéséhez,
illetve konnyedén kapcsolatot teremthetnek mas fiatal kutatokkal.
Mindemellett a résztvevoknek lehetdsége nyilik tapasztalt szakemberek
eldadasainak és el6adasmodjainak figyelemmel kisérésére. A résztvevok
el0adasainak prezentalasa, illetve a nekik szold szakmai eldadasok és
foglalkozasok korszerti szamitogépes technika segitségével valdsulnak
meg.



A TALALKOZO PROGRAMJA

2020. oktéber 10., szombat

8:00
9:00
9:30

9:45

10:00

10:45

11:00

11:45

12:15

14:00

15:30

Az eloadok és résztvevok érkezése
Regisztracié az el6adok részére

Koszonté
Harkai Akos elnok, Arcus Kornyezetvédd Egyesiilet

Megnyito
Sihelnik Jozsef titkar, Arcus Kornyezetvédo Egyesiilet

Természetbarat haztaj
Eléado: Suturovié¢ Edita

Szlnet

A kutatés tervezeése és lefolytatasa
El6ado: Sihelnik Jozsef

Kéavészinet

Kutatasi témak és Otlettervek

Jovébeni kutatasok témainak atbeszélése és fiatal kutatok
bekapcsoléasa az egyes vizsgalatokba

Levezet6: Sihelnik Jozsef

Ebédsziinet
Ebéd az eladok és résztvevOk szamara

Terepi foglalkozas

A Betyar-volgy természeti eértékeinek bemutatdsa (Topolya
Volgyei Természeti Park)

Vezetok: Markovi¢ Aleksandar és Sihelnik Jozsef



18:00

18:30

19:00

19:30

19:45

Eléadasok
Sihelnik Agnes: Gyogymaodok a népi gyogyaszatban

Puskas Valéria: Body mass index, aktiv sportolés és TV nézessel
toltott idé az Eszak-bacskai korzetbe jaro altalanos- és
kdzépiskolas didkoknal

Sihelnik  Jozsef: Az erdei fllesbagoly (Asio otus)
taplalkozasokologidja és teleldhelyeinek vizsgalata

Az elhangzott eloadasok értékelése

Ko6z06s diszkusszié

2020. oktober 11., vasarnap

9:00

9:45

10:30

11:00

11:30

Ragadozok a célkeresztben

Beszamol6 a 2020 tavaszan Topolya koérnyékén tortént
mérgezéssel kapcsolatos esetrdl

Eléadé: Harkai Akos

A méreg, mint fegyver

A kiilonb6z6 méreganyagok nem rendeltetésszerli hasznalata és
az ebbdl ered6 kozvetlen vagy kozvetett természetkarositas
El6ado: Sihelnik Jozsef

Kéavészinet

Meérgezés SOS

A mérgezésekkel kapcsolatos esetek bejelentésének lehetésége az
Arcus Kornyezetvédd Egyesiilet honlapjan keresztiil

Levezetok: Harkai Akos és Sihelnik Jozsef

Civilek a természetért
Filmvetités



12:30 Kozos diszkusszié

12:45 Az V. Vajdasagi Fiatal Természetkutatok Talalkozojanak
zérasa
Harkai Akos: Az V. Vajdasagi Fiatal Természetkutatok
Talalkozojanak értékelése, illetve a koszondlevelek kiosztasa az
eléadok részere



OSSZEFOGLALOK
(A programban meghatarozott sorrend szerint)



GYOGYMODOK A NEPI GYOGYASZATBAN

Szerzd: Sihelnik Agnes
Arcus Kornyezetved6 Egyesiilet, 24300 Topolya, Iskola utca 2.
E-mail: agnestoth987@gmail.com

Témakdr: néprajz és természet

A népi gybégyaszat magaba foglalja a betegségek eredetére, tiineteire, és gydgyitasara
vonatkozé hagyomanyokat. Kétréteglinek tekinthetd, hiszen egyrészt elméleti, ami
magaba foglalja a betegségekrol sz0l6 ismereteket, masrészt gyakorlati, ami az egyes
betegségek gydgyitdsahoz szilkséges cselekvésekre vonatkozé utasitsokat tartalmazza.
Tudésanyaga nem vélaszthatd el a népi tudastdl, kulénds tekintettel a
természetismeretre. Ugyanakkor részét képezi a népi hitvilagnak is, vagyis a hiedelmek
rendszerének.

Racionalisnak nevezhetd gyakorlata foként a gyogynovények felhasznalasan alapszik,
de a népi orvoslas gyakran alkalmaz 4svanyi anyagokat, allati eredetii termékeket is.
Bar a gybégynovények alkalmazasat mar idészamitasunk eldtti idoktdl kezdve a
kdzépkoron at nyomon lehet kévetni, ndlunk (magyar nyelvteriileten) a 18. szazadtdl
beszélhetlink a moddszer elterjedésérol. A gyodgynovények felhasznalasi formaja
meglehetésen valtozatos. Szaraz és nedves borogatas, g6zolés, oblogetés, iil6fiirdd,
tinkttra, tea, kendcs, vagy dunsztkotés formajaban alkalmazhatoak, de a nyersen vald
fogyasztds, vagy a ndvények nedveivel valé beddrzsolés, ecsetelés is gyakori
alkalmazasi forma. A hagyomany meghatarozta a novények gyljtésének idejét, a
felhasznalés szinterét, modjat, nem ritkan pedig az elkészité személyét is megjeldlte
(apa, anya, keresztanya, legiddsebb rokon, stb).

A népi gyogyaszat irracionalis vonalan lelhetéek fel a babonakkal, hiedelmekkel
kapcsolatos gyégymodok, mint példaul a raolvasas, vizmérés, fiirdetés/mosdatas,
fustdlés, és mas, ehhez hasonld6 maodszerek. Ezeket altaldban szemmel verés, rontas,
vagy mas, magikus behatas altal okozott betegségek kezelésére alkalmaztak.

A népi gyogyaszat tobbnyire felismeri a betegségek okat, mint példaul a kiilsé
hatasokat (iités, erdltetés, hohatas, stb). Ugyanakkor nem ritka, hogy a betegségek
okaként valamilyen testbe jutott llatot jeléinek meg. llyen példaul a gyik a torokban,
béka a gyomorban, féreg a csontokban és a fogakban, vagy bolondok bogara a fejben.
A harmadik csoportba a mégikus behatas altal okozott betegségek sorolhatéak.

A népi gydgyaszat szakavatott személyei foként a babaasszonyok voltak, akik nem
csak a terhesgondozast, a szlilés levezetését, az Ujszuldtt gyermek és a gyermekagyas
asszony gondozasat végezték, hanem mas betegségek enyhitésében, kezelésében is
szerepet jatszottak. A fogészati- és kisebb sebészeti beavatkozasokat ezzel egy id6ben
borbélyok, az allatorvoslast pedig kovacsok végezték.



BODY MASS INDEX, AKTIV SPORTOLAS ES TV NEZESSEL TOLTOTT
IDO AZ ESZAK-BACSKAI KORZETBE JARO ALTALANOS- ES
KOZEPISKOLAS DIAKOKNAL

Szerz6: Puskés Valéria
E-mail: puskasv@eunet.rs

Témakdr: antropolégia

A munka célja az aktiv sportolas és a TV, valamint a szamitogép el6tt toltott idé hatasa
az Eszak-béacskai korzetbe jaro altalanos és kozépiskolas diakok nutritiv statuszara. Az
antropoldgiai kutatast 2017 majusatol 2020 marciusaig végezték az Eszak-bacskai
korzet (Szabadka, Topolya és Kishegyes kozseg) 32 altalanos- és 5 kdzépiskolajaban.
A kutatashan 3992 didk vett részt, 2022 fiu és 1970 lany. Az atlag életkor 11,14 év,
6,33 és 19,17 év kozott mozgott. Standard antropologiai méréeszkozok segitségével
mérték a testmagassagot és a teststlyt, valamint kiszamitottdk a testtdmeg indexet
(BMI, kg/m2). A sportolasra és a TV nézésre, illetve a szamitogép elott toltott idore
vonatkozo adatokat a szilOk adtak, kérddiv kitoltésével. Az iskolaban kotelez6d
testnevelés 6ran kivili testmozgast vették csak figyelembe. A kutatasban résztvevo fink
58,75%-a, a lanyok 53,63%-a sportol, 6sszesen 2245 didk. A heti sportolasra forditott
id6 0,33 és 23,5 dra kozott mozgott, az atlag 4,49 ora. A kozépiskolas lanyok korében
jelent6ésen kevesebb volt a sportoldo a nem sportolékhoz viszonyitva. A didkok
testtomeg indexe 11,79 kg/m? és 41,70 kg/m? kdz6tt mozgott, az atlag 19,32 kg/m?. A
lanyoknal tébb volt az alultaplalt, mig a fidknal tobb az elhizott tanul6. A Student féle
t-teszt szignifikans kildnbséget mutatott a 14 éves fioknal (p=0,003**), a sportolok
testtdmeg indexe alacsonyabb volt, mint a nem sportoloké. A fiuk 5,09%-a, mig a
lanyok 2,99 %-a heti 10 vagy annal tébb orat tolt sportolassal. A filk 67,66%-a
naponta ketté vagy annal tobb orat tolt a TV vagy a szamitogép el6tt, a lanyoknal ez az
arany 56,35 %. A filk 2,62%-a, mig a lanyok 3,15%-a nem néz TV-t. A korrelacio és a
regresszi6 is negativ O0sszefliggést mutatott a fizikai aktivitas és a testtdmeg index
kozott, a fiaknal r = -0,06, p=0,005 **, a lanyoknal r = -0,03, p=0,14. A sportolassal
toltott id6 mennyisége és a testtdomeg index kozott szignifikans pozitiv Osszefliggés
volt, a fioknal r=0,14, p=0,000***, a lanyoknal r=0,17 p=0,000*** A TV és a
szamitogép el6tt toltott id6 és a testtomeg index kozott szignifikans pozitiv 6sszefliggés
volt, a fidknal r=0,13 p=0,000***, a lanyoknal r=0,11, p=0,000***. A Kkorrelacio és a
regresszid is szignifikans negativ dsszefliggést mutatott a két nem testtémeg indexe,
fizikai aktivitdsa, TV nézéssel toltott ideje és sportolassal toltott ideje kozott.
Tekintettel arra, hogy az iilé életmdd hatasara novekszik a testtomeg index €s a fiatal
kori elhizas elére vetiti a feln6tt kori elhizast, tovabbi kutatasokra van sziikség a
témaban.



AZ ERDEI FULESBAGOLY (ASIO OTUS) TAPLALKOZASOKOLOGIAJA ES
TELELOHELYEINEK VIZSGALATA

Szerzd: Sihelnik Jozsef
Arcus Kornyezetvéds Egyesiilet, 24300 Topolya, Iskola utca 2.
E-mail: tytoa@freemail.hu

Témakaor: allattan, 6koldgia

Az erdei flilesbagoly a leggyakoribb bagolyfajunk, egész Eurdpaban elterjedt,
kivéve a kontinens legészakibb vidékeit. Elterjedési terliletének északi részén vonulo,
delebbre, igy a Karpat-medencében is allandd. Ennek kovetkeztében hazai allomanyahoz
télen, északabbrol érkezd telelok csatlakoznak. Az Alfold nagy részén télidében kisebb-
nagyobb teleld csapatok figyelhetdek meg telepiiléseken vagy azok kornyékén. Ez
kiilondsen jellemzé a Vajdasagra, ahol a varosok és falvak nagy részében taldlhatd ilyen
teleléhely. Ezen nappalozé helyeken néhany példanytdl, tobb szaz példanyig alkothatnak
teleld csapatokat. Az ilyen pihendhelyeknél nagy mennyiségben gyfijthetéek a baglyok
kopetei, melyek elemzés utan kiilonbozé vizsgalatokhoz hasznalhatéak fel. Ilyen lehet a
elérejelzése vagy a baglyok taplalkozéasokologiai vizsgalata.

A kutatas soran arra kerestem a valaszt, hogy folyamatos felméréssel és rendszeres
kopetgytijtéssel vald taplalék-osszetétel vizsgalat milyen eredményt adna az iddjarasi
kérilmények fliggvényében. Vizsgalataimat Topolya kozség teriletén végeztem, tdbb
mintavételi ponton a 2007/2008-as és a 2008/2009-es tél idején. A Topolya kdzpontjaban
talalhatd erdei fiilesbagoly telelohelyrél elsé évben oktober és marcius kozott heti
rendszerességgel tortént a kopetek gyljtése, mig a tobbi helyrél tilnyomoan egy vagy két
esetben. Kovetkezd évben november és marcius kozott havi szinten, ugy Topolyan, mint a
kozeli faiskolaban. A baglyok taplalkozasat a begyijtott kopetek analizisével, valamint
harom szamszerii jellemzd, a kopetenkénti zsdkmanyallat-darabszam (PN), a kopetek
atlagos biomassza tartalma (BEP) és a gerinces zsakmanyéllatok atlagos testtdmege
(MWVP) segitségével irtam le, kiegészitve a mintaban taldlhaté egyes zsdkmanyfajok
gyakorisagaval. JelentGs szerepet jatszott a hoémérsékleti és csapadék adatok
figyelembevétele, melyek ismeretében képet kaphatunk a baglyok taplalékhoz torténd
hozzajutasaval kapcsolatban. A vizsgalat targyat képezte tovabba az eltérd teriileteken
gyiijtétt mintadk Osszehasonlitasa és az azok kozotti lehetséges killonbségek megallapitasa.
Ezen kiviil 1ényeges a begyiijtott mintakbol eldkeriilt madarzsakmany faj- és példanyszama,
melyek novekedése vagy csokkenése flugghet az iddjaras valtozasatol, valamint a
pihendhely kornyékén talalhatod éléhelyektdl is. Lényegében azt taldltam, hogy a baglyok
taplaléklistajan a leggyakoribb és legkdnnyebben hozzaférhetd zsdkmanyallat szerepel
legnagyobb szamban, melyre a téli idjaras hatast gyakorolhat.



Vajdasagi Fiatal Termeszetkutatok Taléalkozdja

A topolyai Arcus Kornyezetvédé Egyesiilet els6 izben 2016-ban
szervezte meg a Vajdasagi Fiatal Természetkutatok Talalkozoja
elnevezésii, tudomanyos célu talalkozojat kozépiskolasok, egyetemistak,
¢s aktiv fiatal kutatok szamara. A talalkozo lehetdséget biztosit a fiatal
természetkutatdk tudomanyos munkéinak szakmai korben vald
bemutatasdra. Mindez hozzajarul eldadoi készségiik fejlesztéséhez,
amely  nélkiilozhetetlen a  diplomamunka védés megfeleld
prezentalasdhoz, valamint késébbi tudomanyos tevékenységeik
folytatdsdhoz. A taldlkozon a résztvevok el6adas vagy poszter
forméajaban megosztjak egymassal kutatdmunkaik eredményeit, tovabbi
Otleteket merithetnek kutatdsaik bovitéséhez, illetve konnyedén
kapcsolatot teremthetnek mas fiatal kutatokkal. Mindemellett a
résztvevoknek lehetdsége nyilik tapasztalt szakemberek eldadasainak és
eldaddsmodjainak figyelemmel kisérésére. A résztvevok eldaddsainak
prezentaldsa, illetve a nekik sz6l6 szakmai eldaddsok és foglalkozasok
korszerii szamitogépes technika segitségével valosulnak meg.

A témakorok évrél évre valtozatlanul a bioldgiai tudomanyok teriiletérol
kerilnek ki, tobbek kozott az Allattan, biogeogréfia, etologia,
evollcidbioldgia, genetika, hidrobioldgia, mikrobioldgia, ndvénytan,
populaciobiolégia, 0Okoldgia, természetvédelmi bioldgia, valamint
kiegészitve a kornyezetvédelem, néprajz es természet, illetve az
Okoturizmus  témakorokkel. A jelentkezéseket Vajdasag egész
teriiletérdl, és a kornyezd orszagokbol is fogadjuk mindazok részérol,
akik mar megkezdték kdzépiskolai tanulmanyaikat, illetve nem toltotték
be negyvenedik életéviiket.

A Vajdasagi Fiatal Természetkutatok Taldlkozojat elsé alkalommal az
Arcus Kornyezetvédd Egyesiilet természettudomanyos ismeretterjeszto,
kornyezet- és természetvédelmi oktatotaboranak kisérorendezvényeként
tartottuk meg. Ekkor minddssze negy kutatomunka ismertetése szerepelt
a programban, illetve ebben az évben véglegesedett a rendezvény
alapkoncepcioja is. Ezt kovetéen, 2017-ben mar 6nallé rendezvényként
keriilt megszervezésre, egész napot kitdltd programmal, melyhez a
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helyszint Topolya Ko6zség Muzeuma biztositotta. Az érdeklddok hat
eldadast hallgathattak meg fiatal kutatok prezentaldsaban, valamint
absztrakt kotet formdjaban Osszegyljtésre keriiltek a kutatomunkak
kivonatai.

Mindenképp jelentds, hogy 2018-ban hét kutatbmunka, tobb szakmai
eldadas, illetve terepmunka is szerepelt a mar két napos rendezvény
programjdban, mely ettél az évtdl a Topolyai Miivésztelepen varja a
résztvevoket. Az el6z0 évhez hasonldan, szintén szinvonalas absztrakt
kotetbe lettek Osszegylijtve a fiatal kutatok munkéinak kivonatai. A
2019-es esztendoben ugyancsak hét kutatomunka keriilt bemutatasra,
illetve tovabbi hét poszter a rendezvényen Ujdonsdgnak szamito
poszterszekcioban. Természetesen a kiilonb6z0 szakmai eldadasok ¢és a
terepmunka sem maradt el. Az absztrakt kotetben ezuttal nem csak az
eldadas form4jaban bemutatott kutatomunkak Osszefoglaloi, hanem a
poszterek kivonatai is helyet kaptak.

Sajnos 2020-ban némiképp visszaesett az eldadasok és poszterek szama,
hiszen a jarvanyhelyzettel kapcsolatos intézkedések jelentésen
hatraltattdk a kutatdsok veégzését, valamint a rendezvények korlatok
nélkuli megtartasat. Mindezek ellenére a talalkoz6 ebben az évben is
megrendezésre kerllt a mar megszokott helyen, szintén két napos
rendezvényként. Az eléadasok és poszterek kivonatai ugyancsak
absztrakt kotetben keriiltek O0sszegytijtésre, amely kivalo irdnymutatést
nyujthat a jovObeni eléadok és poszterek szerz6i szamara, 0sszefoglal6ik
megirasahoz.

Sihelnik Jozsef
az Arcus Kornyezetvédd Egyesiilet titkara
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Az V. Vajdasagi Fiatal Természetkutatok Talalkozdjat tamogatta:

Topolya kdzség Onkorméanyzata
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