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UDVOZOLJIUK A VI. VAIDASAGI FIATAL
TERMESZETKUTATOK TALALKOZOJAN!

Az Arcus Kornyezetved6 Egyesilet altal szervezett Vajdasagi Fiatal
Természetkutatok Talalkozdja elnevezésii rendezvény a kdzépiskolasok,
egyetemistak, és aktiv fiatal kutatok szamara biztosit lehetéséget
tudomanyos munkaik szakmai korben val6 bemutatdsara. Mindez
hozzajarul el6adoi készséguk fejlesztéséhez, amely nélkildzhetetlen a
diplomamunka védés megfeleld prezentalasdhoz, valamint késobbi
tudomanyos tevékenységeik folytatdsdhoz. A taldlkozén a résztvevok
eléadas vagy poszter formajaban megosztjdk egymassal kutatomunkaik
eredményeit, tovabbi Otleteket merithetnek kutatasaik bovitéséhez,
illetve konnyedén kapcsolatot teremthetnek mas fiatal kutatokkal.
Mindemellett a résztvevoknek lehetdsége nyilik tapasztalt szakemberek
eldadasainak és el6adasmodjainak figyelemmel kisérésére. A résztvevok
eléadasainak prezentaldsa, illetve a nekik sz6lo szakmai el6adasok és
foglalkozasok korszeri szamitogépes technika segitségével valdsulnak
meg.



A TALALKOZO PROGRAMJA

2021. oktéber 9., szombat
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13:30

Az eloadok és résztvevok érkezése
Regisztracio az eloadok részére

Koszonto
Harkai Akos elndk, Arcus Kornyezetvédo Egyesiilet

Megnyitd
Sihelnik Jozsef titkar, Arcus Kornyezetvédd Egyestilet

A mikroszkop hasznélata a természettudoméanyokban
Eléado: Suturovi¢ Edita, Arcus Kornyezetvédd Egyestilet

Eléadas
dr Lukécs Maté: A kozonséges orbancfii (Hypericum perforatum)
farmako-botanikai vizsgalata

Kéavészinet

Eléadasok
Sihelnik Agnes: Babak szerepe a népi gyogyaszatban

Horvath Ervin: Madarak a magyar népdalokban
Az elhangzott el6adasok értékelése

Ebédszlinet
Ebéd az eléaddk és résztvevOk szamdra

Az utmenti keresztek multja és jelene vidékinkon
Konferencia az Gtmenti keresztek megorzésérol
Regisztracio a konferencia résztvevoi Szamara
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Megnyito
Sihelnik Jozsef titkar, Arcus Kornyezetvédd Egyestilet

Az utmenti keresztek megjelenésének térténelmi attekintése
El6ado: Sihelnik Agnes levéltaros, Helytorténeti levéltar,
Topolya

Az Utmenti keresztek vallasi jelentdsége
El6éado: Toth Jozsef plébanos, Nagyboldogasszony plébania,
Bajsa

Kavészinet

Szabadtéri szakralis kisemlékek néprajzi szempontu kutatasa
El6ado: Sziigyi Ferenc néprajzkutatd, Identitas Kisebbségkutato
Mihely, Zenta

Topolya keresztjei
Eldado: Kocsis Antal helytorténész

Szakralis k6emlékek szakszerii restauralasa

El6ado: Biacsi Karolina okleveles miemléki szakmérnok,
Podmaniczky dijas okleveles kdszobrasz-restaurator,
RESTAURO Miivészeti Miihely tigyvezet igazgato, Szabadka

Szlnet

Beszamoldk a vidékinkdn feldjitasra kerllt keresztek
munkalatairol

Az Utmenti és egyéb keresztek felujitasanak, illetve a
folyamatban levé munkalatok dsszefoglalé beszamoloi

Ko6zos diszkusszié

Vacsora
Vacsora az el0adok és résztvevok szamara



2021. oktober 10., vasarnap
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12:45

Eléadas
Puskds Valéria: A szocio-demografiai tényezOk elhizasra
gyakorolt hatasa az altalanos és kozépiskolas diakoknal

A mikroszkop hasznélat gyakorlati bemutatésa
Interaktiv foglalkozas
Vezet6: Suturovic¢ Edita

Ko6zos diszkusszié
Kavésziinet

Terepi foglalkozas

A Budos-to természeti értékeinek bemutatasa (Topolya Volgyei
Természeti Park)

Vezet6k: Sihelnik Jozsef és Markovi¢ Aleksandar

A VI. Vajdasagi Fiatal Természetkutatok Talalkozdjanak
zarasa

Harkai Akos: A VI. Vajdasagi Fiatal Természetkutatok
Talalkozojanak értékelése, illetve a kdszondlevelek kiosztasa az
el6adok részére



OSSZEFOGLALOK
(A programban meghatarozott sorrend szerint)



A KOZONSEGES ORBANCFU (HYPERICUM PERFORATUM) FARMAKO-
BOTANIKAI VIZSGALATA

Szerz6: dr Lukacs Maté
Magyar Gyogyszerészi Kamara, 1068 Budapest, D6zsa Gyorgy Ut 86/b
E-mail: lukacsmate@freemail.hu

Témakor: novénytan, gyogyszerészet

A kozonséges orbancfii a klinikailag és gyogyaszatilag legalaposabban vizsgalt
gyogyndvények kozé tartozik napjainkban. Hatasossaga mérsékelt és kdzepesen stlyos
depresszid kezelésében bizonyitott, emellett rengeteg kutatds vizsgalta effektivitasat
egyéb pszichiatriai korképben. Hatéanyagai és azok hatdsmechanizmusa alaposan
feltart, néhany helyen szorul még pontositasra. Bar mellékhatasai gyengék és ritkak,
interakciés potencialja igen jelentds, mind gyodgyszerekkel, mind étrend-kiegészitokkel
kimutathatd. A human gyogyaszatban betdltott fontos szerepét joI mutatja, hogy a
Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag 2019-ben az év gydgynovényének vélasztotta a
kozonséges orbancfiivet. Kutatasunk és eredményeinek publikalasa 3 jol elkiilonithetd
célt szolgal. Egyrészt a taxondmiai vitak és kérdések tisztazasa, valamint a gyogyaszati
célra szant egyedek termesztési feltételeinek felallitasa. Ma&sodsorban a gydgyéaszatban
betdltott szerepének tisztazdsa és definidlasa, kiemelt szerepet adva a gyogyszer-
kdlcsonhatasoknak. Harmadik szempont az igy felgytilt informaciok kielemzése utén, a
szakemberek - mind az orvosok, mind a gyogyszerészek - tajékoztatasa az adott
gyogyndvény hatasairdl, terapias spektrumardl, illetve alkalmazasanak rizikoirdl.
El6adasomban a ndvény rovid bemutatasaval, illetve a taxonomiai helyzettel
foglalkozom. Itt csak egy keresztmetszet adhaté a jelen korbol, hiszen a taxondémia
folyamatosan valtozé tudomanyag, szamunkra a gyégyszerészeti szemponti - kémiai -
elkllonités a legfontosabb. Felhasznélasanak multbéli, illetve jelenlegi mddszereit is
sorra veszem. Ezutan kitérek a leggyakoribb gyégyaszati felhasznélasi teriletekre,
mind Onmagaban alkalmazva, mind kombinaciokban. Morfologiai jellemzokkel
folytatva a sort, eljutunk a termesztés, a gyiijtés és a feldolgozas harmasahoz. Ezutan
mindig egy kémiai hatéanyag-dsszetétel elemzés koveti a gydgyndvenyek
feldolgozésat, ennek mddszertana, illetve hivatalos irdnyelvei is a kutatas részet
képezték. Ezutan a kutatadsunk legfontosabb része kovetkezik, a hatdsmechanizmus
megismerése, pontos megértése. Ebben a kutatasi fazisban keriil sor a sztenderdizalt-
kivonat el6allitas modszertananak kidolgozasara is. Amint a hatasossag és a
hatékonysag is kivizsgalasra kertlt, johet minden gydgyszer-molekula legfontosabb
prébatétele, a klinikai vizsgalatok sora. Ennek mddszertanat csak réviden tekintjik at,
mintegy kivonatolva az elmult néhany év Kklinikai tapasztalatat. Legvégil a
mellékhatasokat, illetve a kdlcsonhatisokat vessziik &t par sz6ban, melyek korlatozzak
a novény felhasznalhatésagat a klinikumban.



BABAK SZEREPE A NEPI GYOGYASZATBAN

Szerzé: Sihelnik Agnes
Helytorténeti levéltar, 24300 Topolya, F6 utca 12,
E-mail: agnestoth987@gmail.com

Témakor: néprajz és természet

A baba meghatarozasa szerint olyan (altalaban idésebb) nd, aki figyelemmel kisérte a
varandds néket, segitette 6ket a sziilés idején, majd ellatta és apolta a gyermeket és az
anyat is. A gyermekagyas asszony ellatdsa, és az UGjszllott gyermek allapotanak
rendszeres ellendrzése is a baba feladata volt. Ennyiben azonban nem meriil ki a babak
szerepe. Kezelték a menstruacios problémakat, a medddséget, levezették a sziiléseket,
enyhitették a valtozékor tlineteit, és nem ritkan (titokban) terhességmegszakitast is
végeztek.

A magyar béabéakrdl legkordbban 1111-b6l vannak feljegyzések. Egy 1552-ben kelt
rendelet kimondja, hogy az a személy, aki babaként kivan dolgozni, annak a f6hatdsag
elott eskiit kell tennie. A babaknak az 1700-as évektdl akadt konkurenciajuk, a foként
varosokban tevékenykedd ,,sziilésmester” névvel illetett orvosok személyében. 1745-t61
minden babanak, miel6tt megkezdte volna a praxisat, tisztiorvos jelenlétében vizsgat
kellett tennie. Keépzettség alapjan megkilénboztetink okleveles, cédulds, és
parasztbabakat.

A képzett babak szdméara 1902-t6] hivatalos tankonyv volt szerkesztve. A cédulas
babaknak 4-6 hetes tanfolyamokat tartottak, melynek sordn megszerezhették a
képesitésiiket. A parasztbabak tudasa leginkabb tapasztalatokon, és az elddeiktdl atvett
tudason alapult, nem ritkan irastudatlanok voltak.

Eldadasom a babak harmadik csoportjat, azaz a parasztbabakat, és azok munkassagat,
népi gyogyaszatban vald szerepilket mutatja be. A mas néven gblyanéniknek is
nevezett asszonyok a sziiletéstdl a halalos agyig gondjat viselték a kornyezetiiknek. A
tanyavilagban, falvakban nagy tiszteletnek orvendtek, és nem csak a véarandds és
gyermekagyas asszonyok vették igénybe szolgalataikat, hanem mindazok, akik
betegségtdl szenvedtek. Eszkoztaruk a népi gyogyaszatban hasznalatos novények, és
egyéb szerek voltak, kiegészitve néhany hétkdznapi targgyal is, amit beavatkozésaik
soran hasznalni tudtak.

A parasztbabak a paraszti vilag legkdnnyebben elérhet6 és megfizethetd orvosai voltak.
A bolesotdl a sirig gondoztak, apoltak a kdrnyezetiikben éloket, akik minden esetben
bizalommal fordultak hozzajuk.



MADARAK A MAGYAR NEPDALOKBAN

Szerz6é: Horvath Ervin
Arcus Kornyezetvédd Egyesiilet, 24300 Topolya, Iskola utca 2.
E-mail: horvathervin2003@gmail.com

Témakor: néprajz és természet

El6adasomban a magyar népdalokban fellelheté madarakon van a f6 hangstly. Célom a
hazankban gyakrabban el6fordulé madérfajok bemutatdsa. A modern viladg nyiizsgd
mindennapjai gyakran elfeledtetik veliink, milyen csodas él61ények élnek koriilottink. Nem
kell azért a vilag végéig utaznunk, hogy szemet kapraztatd6 madarakat talaljunk. Hazank
szdmos, szebbnél szebb allatfajjal biszkélkedhet. A hallgatosag a bemutatott &llatokon kiviil
megismerkedhet a népdalok legjelentosebb és legelterjedtebb tulajdonsagaival, tartalmi
elemeivel és szerkezeti formaival. A szdveget gyakorta tanczene kiséri. Eléfordulnak
viszont az Ggynevezett hallgaté vagy hajnali énekek/dallamok is. Ezeket zenekar altaldban a
mulatsdg végen a faradt tdncosoknak muzsikalta. A népzene és a tanc nagyon szoros
kapcsolatban all egyméassal. A tdncos nem tud tancolni zene nélkil, a zenész pedig hiaba
,,huzza”, ha nincs, ki élvezze, tancoljon ra.

A népdalok leggyakrabban a parasztsag ajkéan szilettek és adodtak tovabb. A nép alkotta és
adta tovabb, igy elengedhetetlen alkotoeleme a népi tudasnak. Ertelemszeriien nem
egzotikus madarakat mutatok be, hanem a Karpat-medencében leggyakoribb fajokat,
melyekkel elédeink gyakran talalkoztak. Mivel nem voltak hangos munkagépek, amik
elriasztandk a természet lakoit, lehetdségiik adodott megfigyelni dket, gydnydrkddni
szépséglikben. A természet, és annak szeretete a mindennapok része volt. A latottak,
megfigyeltek alapjan bizonyos tulajdonsagokat tarsitottak egyes fajokhoz. Ezeket a
tulajdonsagokat felhasznalva szinesebbé, jobban értelmezhetdvé tudtak tenni az énekeket,
meséket, legendakat. Ezek altaldban emberi tulajdonsagok voltak, az éllatvilagra kivetitve
pl.: bdlcs bagoly, haragos pulyka, szorgos hangya, ravasz roka stb.

A nép tudasa rendkiviil fontos, hisz elédeink mindennapjait hatarozta és konnyitette meg.
Tapasztalatok Utjan jott létre, igy nem minden fennmaradt informéacié hiteles,
tudomanyosan alatdmasztott. Ennek ellenére a megfigyelt jelenségek megéneklése,
mondasokba, torténetekbe foglalasa vagy szokasokon keresztiil valé megjelenitése sokszor
val6s torténéseket takar. Természetesen nem minden volt helytalld (megnevezések,
babonék, hiedelmek), viszont szdmos maédszer rendkiviil praktikus és mitkodéképes volt
(1d6joslas, népi gyogyaszat).

El6éadasom egy masodik témakort is feldolgoz. Igyekszem megvalaszolni egy, a népdalokat
sokat hallgatok korében felmerilt kérdést. A kérdést a genetika alapjaiba valo betekintéssel
prébalom megvalaszolni. Itt is érdekes lehet megfigyelni a népi tudas és a modern
tudomany parhuzamat. A tudomany a genetikan, a sejtmiikodésen keresztiil adja ugyanazt a
valaszt, amit a nép teljesen mas kiinduléponthol ért el.



A SZOCIO-DEMOGRAFIAI TENYEZOK ELHIZASRA GYAKOROLT
HATASA AZ ALTALANOS ES KOZEPISKOLAS DIAKOKNAL

Szerz6: Puskéas Valéria
E-mail: puskasv@eunet.rs

Témakor: antropoldgia

Az elhizés kronikus betegség. Magas testzsirban és testtémegben nyilvanul meg. A
munka célja a szocio-demografiai tényezék hatasanak vizsgalata az altalanos és
kozépiskolas diakok elhizasara. Az antropoldgiai kutatast az Eszak-bacskai korzet 32
altalanos és 5 kozépiskolajaban végezték. A kutatasban 3992 diak vett részt, 2022 fiu és
1970 lany. Az atlag életkor 11,14 év, 6,33 és 19,17 év koz6tt mozgott.

Standard antropologiai mérdeszkozok segitségével mérték a testmagassagot €s a
teststlyt, valamint kiszamitottak a testtémeg indexet (BMI, kg/m2). A nutritiv statusz
alapjan a didkokat négy csoportba osztottak: alultaplalt, normalisan taplalt, talsulyos és
elhizott. A szocio-demografiai tényez6k koziil a fizikai aktivitast, a TV nézéssel toltott
id6t, a sziiletési testsulyt, a sziildk iskolai végzettségét, a csaladban él6 gyerekek
szamat, a varosi illetve falusi kdrnyezetet és a lakotelepiilés nagysagat vizsgaltak.

A filk gyakrabban talstlyosak vagy elhizottak, mig a lanyoknal gyakoribb az
alultaplaltsag. A fidk 9,25%-a elhizott, a lanyoknal ez az arany 6,24%. A fitknal és a
lanyoknal is a sportolassal toltott id6 (r= -0,06; r= -0,02), apuka (r= -0,03;r= -0,08) és
anyuka iskolai végzettsége (r= -0,05; r= -0,12), a gyerekek szdma a csaladban (r= -
0,03; r= -0,03) és a lakotelepiilés nagysaga (r= -0,04; r= -0,05) negativ korrelaciot
mutatott a testtomeg indexszel. A TV nézéssel toltott id6 (r= 0,07; r= 0,10), a szilletési
teststly (r= 0,08; 0,07) és varosi/falusi kdrnyezet (r= 0,05; r= 0,06) pozitiv korrelaciot
mutatott a BMI értékkel. A falun €16 didkoknal nagyobb a testtomeg index, varosi
tarsaikhoz viszonyitva. Binaris logisztikus regresszio segitségével kimutattdk, hogy a
didk neme (Sig 0,002**), a szlletési testsuly (Sig 0,02*), az anya iskolai végzettsége
(Sig 0,01**) és az életkor (Sig <0,001***) hat&sa szignifikans az elhiz&sra. A vizsgalt
tényezOk koziil a sziiletési testsuly pozitiv, mig a tobbi tényezd negativ Osszefliggést
mutatott. A fiuknal az anya iskolai végezettsége (Sig 0,03*), mig a lanyoknal a fizikai
aktivitds (Sig 0,02*) és a TV nézéssel toltott id6 (Sig 0,05*) mutatott szignifikins
Osszefliggést az elhizéssal. A fizikai aktivitds és az anya iskolai végzettsége negativ,
mig a TV nézéssel t6lt6tt id6 pozitiv dsszefliggést mutatott. Az elhizés korunk egyik
legfontosabb kdzegészségligyi kihivasa, amelyre megoldast kell talalni.
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Vajdasagi Fiatal Termeészetkutatok Talalkozoja

A topolyai Arcus Koérnyezetvedé Egyesiilet els6 izben 2016-ban
szervezte meg a Vajdasdgi Fiatal Természetkutatok Talalkozdja
elnevezési, tudomanyos célu talalkozéjat kdzépiskolasok, egyetemistak,
¢s aktiv fiatal kutatok szamara. A taldlkozo lehetdséget biztosit a fiatal
természetkutatok tudomanyos munkéinak szakmai korben vald
bemutatdsara. Mindez hozzajarul eléadoi készségiik fejlesztéséhez,
amely  nélkiilozhetetlen a  diplomamunka védés  megfeleld
prezentaldsdhoz, valamint késébbi tudomanyos tevékenységeik
folytatasdhoz. A talalkozén a résztvevok eldadas vagy poszter
formajaban megosztjak egymassal kutatomunkaik eredmeényeit, tovabbi
Otleteket merithetnek kutatasaik bovitéséhez, illetve konnyedén
kapcsolatot teremthetnek més fiatal kutatokkal. Mindemellett a
résztvevOknek lehetdsége nyilik tapasztalt szakemberek eldadasainak és
eldadasmodjainak figyelemmel kisérésére. A résztvevok eldadéasainak
prezentélasa, illetve a nekik szolo szakmai el6adasok és foglalkozasok
korszer(i szamitogépes technika segitségével valdosulnak meg.

A témakorok évrél évre valtozatlanul a bioldgiai tudomanyok teriiletérol
kerlilnek ki, tobbek kozott az Allattan, biogeogréfia, etoldgia,
evollciobioldgia, genetika, hidrobioldgia, mikrobioldgia, ndvénytan,
populécidbioldgia, 0Okoldgia, természetvédelmi bioldgia, valamint
kiegészitve a kornyezetvédelem, néprajz és természet, illetve az
Okoturizmus  témakorokkel. A jelentkezéseket Vajdasag egész
teriiletérdl, és a kornyezd orszagokbol is fogadjuk mindazok részérdl,
akik mar megkezdték kdzépiskolai tanulmanyaikat, illetve nem toltotték
be negyvenedik életéviiket.

A Vajdasagi Fiatal Természetkutatok Talalkozojat elsé alkalommal az
Arcus Kornyezetvéddé Egyesiilet természettudomanyos ismeretterjeszto,
kornyezet- és természetvédelmi oktatotaboranak kisérérendezvényeként
tartottuk meg. Ekkor minddssze négy kutatdbmunka ismertetése szerepelt
a programban, illetve ebben az évben veéglegesedett a rendezvény
alapkoncepcioja is. Ezt kovetden, 2017-ben mar 6nallo rendezvénykent
keriilt megszervezésre, egész napot kitolté programmal, melyhez a
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helyszint Topolya Kozség Muzeuma biztositotta. Az érdeklodok hat
eloadast hallgathattak meg fiatal kutatok prezentalasaban, valamint
absztrakt kotet formdjaban Osszegyijtésre keriiltek a kutatdémunkak
kivonatai.

Mindenképp jelentds, hogy 2018-ban hét kutatdbmunka, tébb szakmai
eldadas, illetve terepmunka is szerepelt a mar két napos rendezvény
programjaban, mely ett6l az évtdl a topolyai miivésztelepen varja a
résztvevoket. Az el6zd évhez hasonldoan, szintén szinvonalas absztrakt
kotetbe lettek Osszegyujtve a fiatal kutatok munkdinak kivonatai. A
2019-es esztendOben ugyancsak hét kutatdmunka keriilt bemutatasra,
illetve tovabbi hét poszter a rendezvényen Ujdonsagnak szamitd
poszterszekcioban. Természetesen a kiilonb6z0 szakmai eldadéasok ¢és a
terepmunka sem maradt el. Az absztrakt kotetben ezuttal nem csak az
eléadas formajaban bemutatott kutatémunkadk Osszefoglaloi, hanem a
poszterek kivonatai is helyet kaptak.

Sajnos 2020-ban és 2021-ben némiképp visszaesett az eléadasok és
poszterek szdma, hiszen a jarvanyhelyzettel kapcsolatos intézkedések
jelentésen hatraltattak a kutatdsok végzését, valamint a rendezvények
korlatok nélkuli megtartasat. Mindezek ellenére a talalkozé ezekben az
években is megrendezésre keriilt a mar megszokott helyen, szintén két
napos rendezvényként. Az eldadasok és poszterek kivonatai ugyancsak
absztrakt kotetben keriiltek Osszegytijtésre, amely kivald irdnymutatast
nyugjthat a jovébeni eléadok és poszterek szerzoi szamara, 0sszefoglaloik
megirdsahoz.

Sihelnik Jozsef
az Arcus Kornyezetvedd Egyesiilet titkara
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A VI. Vajdasagi Fiatal Természetkutatok Talalkozojat tamogatta:

A
Oponl¥

Topolya Helyi K6zdsség

Topolya kozség Onkormanyzata






